24.11

25.11

26.11

27.11

28.11

08.12

09.12

Menuplaner

KW 48

Penne mit Paprikasauce oder sahniger
Tomaten-Sauce und Reibekdase

Erbsensuppe oder KUrbissuppe mit Brot +
Himbeerjoghurt

Lasagne oder GemuUse-Lasagne

BackofengemUse mit
Krauter-TomatensoBe und Polenta oder
Rosmarinkartoffeln + Griechischerjoghurt mit
Honig

Bulgur oder Reis mit Mexikanischer-
Gemusepfanne

KW 50

Muschelnudeln mit Erbsen-Bechamel oder
Tomatensauce und Reibekdse

GemUsesuppe oder Klare GemUse mit
Nudeleinlage + GrieBbrei mit Zimt & Zucker

Backfisch oder Falaffel mit Reis und Remoulade

Vollkornreis oder Bratkartoffeln mit Ratatouille +
Milchreis

Kasespdatzle oder KloB mit SoB

Dezember 2025

01.12

02.12

03.12

04.12

05.12

15.12

16.12

17.12

18.12

19.12

KW 49

Farfalle mit Grinem Pesto oder Gemusesauce
und Reibekdse

Bauerntopf oder Kartoffelsuppe mit Brot +
Beerencrumble

Gulasch oder Veggi-Gulasch mit Spatzle

Kartoffeln oder Couscous mit Krduterquark &
GrillgemUse + Vanillepudding

Wedges oder Kartoffelpuffer mit Kr&uterquark
und Grillgemuse

KW 51

Schupfnudeln oder Fusilli mit Apfelmus &
Semmelbrosseln und Reibekdse

Tomatensuppe mit Reisnudeln oder K&se-
Lauchsuppe mit Brot + Pfirsischmichel mit
Vanillesauce

HUhnchen in Rahmsauce oder Sahne Sauce mit
Erbsen & Mdhren und Reis

Nudelauflauf oder Kartoffelgratin +
Schokopudding

Salzkartoffeln oder Wedges mit Spinat und RUhrei

TAGLICH WECHSELNDE SALATBAR MIT 5 KOMPONENTEN UND

OBSTSTATION
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