_MenuPlan Aue -Schule Grundschule Monat Januar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
.a.... m ” Kita Menil 1 Mischkilche
% & ©|vegetarisch
> & o |Kita Menii 1 Mischkiiche
S S o
'3 @ °|vegetarisch
Chicken Nuggets <G>, Tomatenkeichup, [Nudeln, Tomatensofie "ltalia" <V=, IMini-Gefiiigelbdlichen in Rahmsofie <G>, |Panierte Fischfiguren aus Kabeljau und
& |Kita Menii 1 Mischkiiche |Pommes Frites geriebenen Kase, Erdbeerjoghurt Langkornreis, Eisberg-Maissalat Goldlachs <F>, Rahmspinat ,
=82 Salzkartoffeln
5 N = alz
ﬂ. 1=g4 Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Vegetarische Ballchen auf Soja- und
2 |vegetarisch Erbsen und Romanesco <V=, Weizenbasis in heller Sofe <V>, Pommes
Tomatenketchup, Pommes Frites frites, Eisberg-Maissalat
© Hahnchenbruststreifen <G> in, Helle Pizza Margherita, Vanillepudding Vegetarisches Schnitzel, paniert <V>, Panierte Alaska Seelachsstreifen <F>,
m Kita Menii 1 Mischkiiche |Cremesofie, Gabelspaghetti, Gemischter Joghurt-Kréauterdip, Salzkartoffeln, Rohkost | Tomatenketchup, Pommes frites,
o« Salat mit M&hren und Kohlrabi Eisbecher Vanille
o W Vegetarische Ballchen auf Soja- und Vegetarischer Makkaroniauflauf <V=
- Nacekarisdi Weizenbasis in heller Sofie <V>, Spatzle,
pec eg & Gemischter Salat aus Eisberg, Tomate und
- Gurke
& _ Spiralnudeln, Vegetarische Bolognese Gyros vom Hahnchen <G>, Joghurt- Alaska-Seelachs im Backteig <F>, Penne, Tomaten-Mozzarella-Solie
- o »|Kita Menii 1 Mischkilche  [<V>, Chinakohlsalat mit Mchren Krauterdip, Langkornreis, Apfelkompott Rahmspinat, Hausgemachtes
M ..u m Kartoffelpuree
o
e S |veqetarisch vegetarische Filetstickchen <V>, Braune  |Gemiisenuggets <V>, Rahmspinat,
9 RahmsoRe, Langkornreis Kartoffelpuree

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Geflugel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




Freitag

Vegetarische Kartoffelsuppe <V/>,
Backerschrippe, Apfelpfannkuchen <V

Makkaroni, KasesoRe

Vegetarische Linsensuppe <V>,
Fladenbrot, Schoko-Milchpudding

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang. Rindfleisch <R>, Geflugel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F=>, Vegetarisch <V>, Wild <W/>



