
1. Bio Gemüseeintopf mit Hackfleischbällchen C/A-Weizen und 
Mehrkornbrötchen -  Obst 

2. Kürbiseintopf G mit Brötchen A-Weizen  - Obst 

1. Hähnchenschnitzel paniert A-Weizen/C mit Spätzle A-Weizen/C und 
Rahmsauce G - Obst 

2. Blumenkohlauflauf G mit Reis - Obst 

1. Rigatoni al forno A-Weizen/Halal mit Edamer überbacken G - Nachtisch 
2. Pancake A-Weizen mit Waldfruchtsauce und Zimt/Zucker - Nachtisch 

1. Spinat-Käse Knödel mit Mais Gemüse und Rahmsauce G - Joghurt G 
2. Käsespätzle A-Weizen /G/C mit Röstzwiebeln A- Weizen – Joghurt G 

1. Dönerfleisch Halal mit regionalen Kartoffelpüree G und Tzaziki C/G - Obst 
2. Gemüsebällchen A-Weizen mit Reis, Bio Brokkoli und Kräuterdip G - Obst 
 

 


